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＜バンコク発着＞シーギリヤ「アーユギリアーユルヴェーダウェルネスリゾート」2泊 

2024年にオープン。ハイエンドなラグジュアリーアーユルヴェーダリゾート 

日 
スケジュール 食

事 

ホテル 宿泊地 

０１

日目 

 

カトゥナーヤカ国際空港着。（UL403 便コロンボ 9：35 着） 

日本語ドライバーがお出迎えいたします。 

その後、シーギリヤへ移動 

オプション：シーギリヤロック登頂またはダンブッラ石窟寺院観

光、またはヴィレッジツアーまたはミンネリヤジープサファリ 

ローカルレストランにて昼食 

リゾートチェックイン 

ホテルにて夕食 

アーユギリアーユルヴェーダウェルネスリゾートにて一夜を過ご

します。           

朝

－ 

昼

〇 

夕

○ 

アーユギリ 

アーユルヴェーダ 

ウェルネスリゾート 

シーギリヤ 

０２

日目  

≪アーユルヴェーダドクターによる問診≫※日本語通訳有 

約 2 時間のトリートメント（ヘッド/フット、ボディ、スチームバ

スなど） 

・お食事は、体質のバランスを考え工夫されたセットメニューで

す。 

ホテルにて昼食 

午後、フリー滞在・・・リゾートプログラムに従いお過ごしくだ

さい。 

ホテルにて夕食 

アーユギリアーユルヴェーダウェルネスリゾートにて一夜を過ご

します。 

朝

○ 

昼

○ 

夕

○ 

 

 

アーユギリ 

アーユルヴェーダ 

ウェルネスリゾート 

シーギリヤ 

０３

日目  

ホテルにて朝食 

約 2 時間分のトリートメント（ヘッド/フット、ボディ、スチーム

バスなど） 

ホテルにて昼食 

午後、フリー滞在・・・リゾートプログラムに従いお過ごしくだ

さい。 

オプション： 

①レイトチェックアウト（午後 6 時迄リゾート滞在） 

②コロンボ市内観光＆ショッピング 

③空港周辺ホテルにて休憩 

途中、ローカルレストランにて夕食 

フライトに合わせて空港へ移動 

空港着（UL402 便コロンボ 翌日 01：05 発）  

朝

○ 

昼

○ 

夕

○ 
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  ※この度のツアーご参加対象のお客様には、下記の特別条件が適用されます。 

         

         

 ロケーション ホテル名 お部屋名 

1～2

日目 

シーギリヤ アーユギリアーユルヴェーダウェルネスリゾート 

＜全食付きプラン＞医師の問診+約120分のアーユルヴ

ェーダ体験、毎日の朝のヨガ体験（約1時間） 

1～2名様1室 

ラグジュアリースイート 

AC、プライベートプール、 

バスタブ付 

  リゾートプログラム例：ナチュラルウォーキング、サ

イクリング、など 

★日本のお客様のための特別アレンジ★ 

ハーバルハイティ（アフタヌーンティ）、ハーバルテ

ィメイキングセッション 

3名様1室 

プレジデンシャルスイート 

AC、プライベートプール、 

バスタブ付 

   ※リゾートプログラムは、ご滞在日程により、内容が一部変更となる場合がございます。 

   ※お子様もご宿泊頂けます。 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

                ハーバルハイティ               ハーバルティメイキングセッション               ツリーハウスもございます！！ 

              ★2 泊のお客様に 

                 特別無料体験     

 

〇その他の体験・・・有料となりますが、スペシャルダイニングアレンジ、植木体験、クッキングデモンスト

レーション、ビレッジツアー、ガイド付き瞑想体験、バードウォッチングなどのアクティビティがございます。 

カルサントラベルズ 

http://www.karusantravels.com/
mailto:info@karusantravels.com

